PRZEMOC - DEFINICJA, RODZAJE, GDZIE SZUKAC POMOCY

Skala problemu przemocy w rodzinie wobec 0s6b chorych i niepelnosprawnych nie jest
znana. Na podstawie europejskich i amerykanskich badafi mozna przypuszczaé, ze osoby z
niepelnosprawnoscia doswiadczajg przemocy ze strony swoich bliskich od 2 do 5 razy
czegsciej niz osoby zdrowe. W Polsce w 2009 r. Instytut Psychologii Pafistwowej Akademii
Nauk badat $wiadomosé spoleczenstwa, dotyczaca stosowania przemocy wobec 0s6b
niepetnosprawnych. Ponad 30% badanych Polakéw przyznala, Zze zna rodziny, w ktérych
stosowana jest przemoc wobec osoby chorej lub niepelnosprawnej. Najczesciej byty
wskazywane takie formy przemocy jak: zabieranie dobr materialnych, wytykanie i zarzucanie
niepetnosprawnosci, szarpanie lub popychanie, izolowanie i zamykanie.

Czym jest przemoc?

Aby moc méwi¢ o problemie przemocy, warto na poczatku zdefiniowaé samo jej pojecie.
Przemoc to zamierzone i wykorzystujace przewage sit

dziatanie przeciw czlonkowi rodziny. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i
szkody. Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem czlowieka, ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Utrudnia samoobrong¢ z uwagi na wyrazng
asymetri¢ sit (jedna ze stron ma przewage nad drugg —ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy).
Narusza prawa i dobra osobiste — sprawca narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalnosci fizyczne;j,

godnosci, szacunku itd.). Powoduje cierpienie, bél i szkody — sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiary na powazne szkody. Do$wiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza
zdolnos¢ do samoobrony. Przemoc to nie to samo co agresja. To, co odréznia przemoc od
agresji, to przewaga sit jednej ze stron. W przemocy jest ona zawsze po stronie sprawcy, w
przypadku agresji jest zrownowazona.

Jakie sg rodzaje przemocy?

Przemoc to nie tylko bicie, siniaki i rany na ciele, ale to wszystkie sytuacje, kiedy silniejszy,
bardziej pewny siebie cztowiek krzywdzi stabszego od siebie. Przemoc moze byé fizyczna,
psychiczna, seksualna, ekonomiczna i polegajgca na zaniedbaniu.

Przemoc fizyczna

(naruszanie nietykalnosci fizycznej ) — celowe uszkodzenie ciala, zadawanie

bélu lub grozba uszkodzenia ciata. Skutkiem przemocy fizycznej moga byé ztamania, siniaki,
rany cigte, poparzenia, obrazenia wewnetrzne, np. popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, wykrecanie rak, bicie
otwartg r¢ka i piesciami, bicie przedmiotami, rzucanie w ko

go$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie w
niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy itp.



Zaniedbanie

(naruszenie obowigzku do opieki ze strony 0s6b bliskich) — brak zaspokajania

podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych, np. niezapewnianie odpowiedniego
jedzenia, ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa.

Przemoc psychiczna/emocjonalna

(naruszenie godnosci osobistej) — powtarzajace sigponizanie i o$mieszanie, wciaganie w
konflikty, manipulowanie dla wiasnych celéw, brak odpowiedniego wsparcia, uwagi,
wymagania i oczekiwania, ktérym mozna sprostaé, np.

wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw, karanie przez
odmowg uczué, zainteresowania, szacunku, stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie
grozb itp.

Przemoc seksualna

(naruszanie intymno$ci) — wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
pieszezot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspblzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych itp.

Przemoc ekonomiczna

(naruszanie wlasnosci) — odbieranie zarobionych pieniedzy, rzeczy

osobistych, niszczenie mienia uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspakajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny itp.

Gdzie mozna szukaé pomocy?

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia czlonkéw rodziny. Jesli Ty lub ktos z
Twoich bliskich jest ofiarg przemocy, mozesz zwrécié sie 0 pomoc. Oto, w jaki sposéb moga
pomagac poszczegdlne instytucje.

Policja

Policja moze: przeprowadzi¢ interwencj¢ w chwili zdarzenia, sporzadzi¢ dokladny opis
zdarzenia (notatke stuzbowa), zatrzymaé sprawce przemocy domowej stwarzajacego w
sposéb oczywisty zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia, wszczaé
postgpowanie przygotowawcze przeciwko sprawcy przemocy w przypadku zgloszenia lub
stwierdzenia popelnienia przestepstwa, zabezpieczyé dowody popelnienia przestepstwa,
podja¢ dziatania prewencyjne wobec sprawcy

przemocy, udzieli¢ informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy.

Prokuratura

Osoby poszkodowane oraz $wiadkowie, mogg zlozyé w prokuraturze(lub na policji)
zawiadomienie o przestgpstwie przemocy oraz uzyskaépodstawowe informacje prawne. W
przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popelniono przestepstwo prokuratura wspdlnie z
policja ma obowiazek: wszczaé postgpowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie



czy faktycznie popelniono przestgpstwo, wyjasni¢ okolicznosci czynu, zebrac i zabezpieczy¢
dowody, ujac sprawce.

Urze¢dy gminy

Przy urzedach gmin prowadzone sg punkty informacyjno-konsultacyjne, schroniska dla ofiar
przemocy domowej, osrodki interwencji kryzysowej, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc
prawna, socjalng oraz psychologiczna.

Pomoc spoleczna

OPS, MOPS przeprowadza wywiad srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny
lub osoby, pomaga w zalatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych,
udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego lub wskazuje
miejsca gdzie mozna uzyskac¢ taka pomoc. W uzasadnionych przypadkach wskazuje miejsca
zajmujgce si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym mozliwoéci otrzymania
schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach, w razie potrzeby badz na zyczenie
zainteresowanych zwraca si¢ do policji o podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy,
zgodnie z kompetencjami policji.

Sluzby zdrowia

W placéwkach shizby zdrowia mozna poprosié¢ o bezplatne wystawienie zaswiadczenia
lekarskiego o stwierdzonych obrazeniach lub uzyskaé informacje o miejscach i warunkach
wystawienia obdukcji. Bezplatnie obdukcja wykonywana jest na podstawie zaswiadczenia z
policji lub prokuratury informujacego o pokryciu kosztéw przez ww. organy. Obdukcje moze
wystawi¢ tylko lekarz do tego uprawniony- lekarz medycyny sadowe;.

Organizacje pozarzadowe

W zakresie pomocy ofiarom przemocy domowej rozne stowarzyszenia i fundacje organizuja:
telefony zaufania, punkty informacyjno-konsultacyjne, oérodki pomocy, schroniska, hostele,
$wietlice dla dzieci. W ramach swojej dziatalnosci

oferuja pomoc psychologiczng, w grupie i w kontakcie indywidualnym, pomoc prawna, w
tym pisanie pism do organéw $cigania i sadéw, pomoc socjalna, grupy wsparcia, grupy
samopomocowe, pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci, udzial w prowadzeniu wywiadéw
srodowiskowych, pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych i innych.

Najwazniejsze kontakty ogélnopolskie:
Telefony:

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Niebieska Linia
801 120 002 (platny pierwszy impuls)

Poniedzialek — sobota godz. 10.00-22.00

Niedziele i $wigta godz. 8.00-16.00

Policyjny Telefon Zaufania
800 120 226 (bezplatny)
Codziennie godz. 13.00-.21.00

E-Poradnia dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym
116 123 (bezplatny)



Codziennie godz. 14.00-22.00

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111 (bezptatny)
Poniedzialek — sobota godz. 12.00-20.00

KOLNO
1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ul Wojska Polskiego 38, tel. (86) 278-28-49,
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. (86) 278-13-34,

3. Specjalistyczny OsSrodek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul Wojska
Polskiego 69, tel. (86) 278-12-99 lub (86) 278-13-34,

4. Zesp6l Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w
Miescie Kolno, ul. Wojska Polskiego 38,

3. Powiatowa Komenda Policji, ul. Wojska Polskiego 29, tel. 997 lub (86) 278-92-12,
(86) 278-93-33,

6. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ul. Wojska Polskiego 20,
18 - 500 Kolno, tel. 86 278 91 35,

7. Prokuratura Rejonowa w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 36, tel. 86 278 18 15,
8. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Kolnie, ul. 11 listopada 1, tel. 86 278 21 81,

9. Caritas Diecezji Eomzynskiej, ul. Rybaki 1, 18-400 Lomza, tel. 86 216 29 92



